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KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur Alhamdulillah hanya karena rahmat dan hidayahNyalah sehingga 

penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi ini dengan judul “Perbedan  Myofascial 

Release Technique Dengan Contract Relax Stretching  Terhadap Menurunkan Nilai 

Disabilitas Leher Pada Kasus Myalgia”. Proposal ini disusun untuk memenuhi sebagian 

persyaratan dalam menyelesaikan program studi S-1 Fisioterapi di Fakultas Fisioterapi 

Universitas Esa Unggul Jakarta. 

Penulis menyadari akan adanya kekurangan dan kesalahan yang disebabkan oleh 

keterbatasan pengetahuan dan pengalaman penulis, sehingga proposal skripsi ini jauh 

dari sempurna. Oleh karena itu penulis mengharapkan saran dan kritik yang 

membangun dari berbagai pihak yang nantinya akan bermanfaat untuk perbaikan 

proposal skripsi ini. 

Dalam penyusunan dan penulisan proposal skripsi ini penulis banyak mendapat 

bantuan dari berbagai pihak, penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1.  Bapak Sugijanto Dipl.PT,S.FT, M.fis selaku dekan Fakultas fisioterapi Universitas 

Esa Unggul dan sebagai pembimbing I yang selalu menyempatkan waktunya. 

2. Bapak M. Irfan, SKM,S.FT, M.Fis selaku KAJUR Fakultas Fisioterapi Universitas 

Esa Unggul 

3. Bapak Wismanto S.Pd, S.Ft, M.Fis selaku dosen pembimbing II yang telah bersedia 

meluangkan waktu, dan memberi  masukan  ilmunya kepada penulis. 

4. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul yang telah banyak 

membimbing dan memberikan ilmu pengetahuan kepada penulis. 
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Penulis sadar sepenuhnya bahwa penulisan proposal skripsi ini tidak terlepas dari 

kekurangan, untuk itu peneliti mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk 

penulisan yang lebih baik. 

        Jakarta, Juni 2015 

 

                  (Penulis) 

 

 

 

  

 

 

 

 

  


